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C E N T R E  D ’ I N T E R Ê T

Fonctions actuelles
Thérapeute Enfants – Adolescents – Adultes – Couple et Famille

En cabinet libéral à Sorel
TLMR (Thérapie du Lien et des Mondes Relationnels)
Thérapie familiale systémique - Thérapie narrative

 Hypnothérapie - Thérapie brève

Formatrice

Formations dispensées

Institut Mimethys                                                           2022 à aujourd’hui
TLMR 1

Travail avec les familles et les couples en TLMR
Intervention systémique en santé mentale

CHS Bélair                                                                        2016 à aujourd’hui
 Sensibilisation à l’approche centrée solutions

   Approche centrée solutions
 Comment aborder le psychotrauma avec l’approche centrée solutions

 Développer sa posture relationnelle avec l’approche centrée compétences
Psychotrauma (adultes/enfants) Identifier - Accompagner - Orienter

Prieur Formation / Ceccof                                             2017 à aujourd’hui
Hypnose et processus thérapeutique : corps et sensorialité

  Formation à l’intervention systémique

Cercle de compétences                                                                         2016
L’écoute du corps comme ressource en relation d’aide

Formations suivies
2023 :
·       Résidentiel = Mondes relationnels, transgénérationnels et plasticité du thérapeute, Institut Mimethys
·       Certification en Thérapie Narrative, Institut Mimethys
·       Atelier = Dépression, deuil, effondrement, Institut Mimethys

2022 :
·       Atelier = De la crise aux peurs constituées : phobies, TOC, problématique de séparation, 
        Institut Mimethys
·       Certification TLMR 2ème année Mondes traumatiques, Institut Mimethys
·       Atelier = Dépression, deuil, effondrement, Institut Mimethys

2021 :
·       Atelier = Vide et conduites addictives, Institut Mimethys
·       Atelier = Relation couple et dynamique familiale, Institut Mimethys
·       Résidentiel = Mondes relationnels, transgénérationnels et plasticité du thérapeute, Institut Mimethys
·       Atelier = Thérapies des Mondes relationnels traumatiques, Institut Mimethys

2020 – 2021 :
·       Certification Hypnose orientée soin et thérapie, Institut Mimethys

2020 :
·       Atelier = Atelier de questionnement, Institut Mimethys
·       Atelier = Corps et Psychosomatique, Institut Mimethys
·       Atelier = Pleine présence, Institut Mimethys
·       Atelier = Attachement, Institut Mimethys

2019 :
·       HTSMA, Institut Mimethys

2015 :
·       Cycles de spécialisation en Hypnose et processus thérapeutique, CECCOF
·       Cycles de spécialisation en Thérapie brève orientée solutions, CECCOF

2010 – 2014 :
·       Certification de Thérapeute Familiale, CECCOF

2010 – 2013 :
·       Certification d’Ostéothérapie Méthode SHR®(Spinal Holographic Release), Centre de formation Enso

2001 – 2004
·       Diplôme d’éducateur spécialisé de la Haute école du Hainaut

Nature – Randonnée –
Permaculture – Yoga – Danse

- Lecture

T R A V A I L  E N
I N S T I T U T I T O N

CHS Bélair  -  2006 à 2024
08000 Charlevi l le-Mézières

Thérapeute famil ia le depuis 2012
Éducatr ice spécial isée depuis

2006
CHRS L’ARAS -  2004 à 2006

59000 LILLE
Éducatr ice spécial isée 


