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  Diplômes 

2021 : Certificat en Thérapies Narratives, Institut Mimethys, Nantes 
2020 : Renouvellement Certificat Européen d’Hypnose, ESH, Grande Bretagne 
2019 : Niveau 1 en sexocorporel de l’Institut Sexocorpel International 

2017 : Certificat Européen d’Hypnose, ESH, Grande Bretagne 

2015 : Certificat d’hypnose clinique, CFHTB, Vaison La Romaine 

2010 : Hypnose et thérapies brèves, Emergences, Rennes 

2005 : Diplôme en Massage Chinois, AFMC, Paris 

2000 : Graduat Masseur-kinésithérapeute, ISCAM, Belgique 

 Formations suivies 

2021-22 › THÉRAPIES DU LIEN ET DES MONDES RELATIONNELS› INSTITUT MIMETHYS, 
Nantes (44) 

2021 › ATELIER CORPS ET VOIX, MODULE 1 ET 2› INSTITUT MIMETHYS, Nantes (44) 
2020-21 › THÉRAPIES NARRATIVES› INSTITUT MIMETHYS, Nantes (44) 

2019 › LES TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES: OBÉSITÉ, BOULIMIE, 
HYPERPHAGIE› MR B. DUDOS, Rennes (35) 
2017-19 › SEXOCORPOREL› CENTRE DE FORMATION EN SEXOCORPOREL, Rennes (35) 

2017 › THERAPIES STRATÉGIQUES› MR B. DUDOS, Rennes (35) 

2016 › HYPNOSE ET STRATÉGIES › MR J-A MALLAREWICZ, Paris (75) 

2016 › MOUVEMENTS ALTERNATIFS PLURIELS (MAP) › MR Y. DOUTRELUGNE, Trébeurden (22) 

2015 › SENSIBILISATION À L’APPROCHE SYSTÉMIQUE › INSTITUT FORSYFA, Rennes (35) 

Depuis 2012 › CYCLES DE SUPERVISIONS AVEC DR DUBOS › EMERGENCES, Rennes (35) 

2009-10 › HYPNOSE ET THÉRAPIES BRÈVES › EMERGENCES, Rennes (35) 

2007 › STAGE D’IMMERSION DANS UN HÔPITAL DE MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE 
Kunming, Chine 
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2001-2005 › MASSAGE CHINOIS › AFMC, MR ARCHANGE, Paris (75) 

1997-2000 › GRADUAT EN KINESITHÉRAPIE › ISCAM, Bruxelles 

Enseignement et partage 
Depuis 2022 : Formatrice à l’institut Mimethys 
Depuis 2017 : Intervenante à l’institut Ipnosia 

2015-2016 : Formatrice à l’IFH pour la formation « Hypnose et thérapies manuelles », Paris (75) 

Depuis 2013 : Intervenante à l’institut Emergences, Rennes (35) 

Ecrits et articles 
2021: « La respiration comme processus de réassociation » - Revue de l’hypnose et de la santé 
n°17 
2021: « Reconnexion à l’axe… Mobilité relationnelle » - Revue de l’hypnose et de la santé n°16 
2021: « Je suis en lien… Donc j’ai un corps » - Revue de l’hypnose et de la santé n°15 
2020: « Embodiment et Hypnose » - Revue Transes n°12 
2020:  « Le domaine du soin » Participation à la nouvelle édition d’un livre collectif  « Construire la 
communication thérapeutique avec l’hypnose », Antoine Bioy et Thierry Servillat et al., Ed Dunod  
2019: « L’hypnose est mouvement »  - Revue Hypnose et Thérapie brèves, Hors series n°13 
2019: « La présence des mains – Hypnose et kinésithérapie »  -  Revue Transes n°7 
2017: « Hypnose et algoneurodystrophie: Faire corps avec sa peau » Participation à un livre collectif  
« 15 cas pratiques en hypnose médicale et hypnoanalgésie », Antoine Bioy et al., Ed Dunod  
2017 : « L’Hypnose: Art de soigner et de vivre » - Revue Kiné et Actualité n° 1473 
2017 : « Hypnose: Un outil devenu nécessaire en kinésithérapie » - Revue Kiné et Actualité n° 1482 

Conférences 
2022 : « Hypnose et embodiment » Conférencière au congrès d’hypnose Emergences de Saint 
Malo (35) 
2016 : « Hypnose et réassociation stratégique » Conférencière au congrès d’hypnose Emergences 
de Saint Malo (35) 
2014 : « Initiation kinésithérapie et hypnose » Conférencière au congrès d’hypnose Emergences 
de La Rochelle (17)
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