
CURRICULUM VITAE

NOM : BETBÈZE
Prénom : Julien

Né le 16 octobre 1952, à Tarbes (65)
Adresse : 6, allée de la Galissonnière - 44120 VERTOU
Tél. : 02 40 34 17 29

06 80 22 27 71

Adr. Prof. : S.I.S.M.L.A.
Service d’Accueil Familial Thérapeutique
12 rue Gaëtan Rondeau
44200 NANTES
Tél. 02 40 48 65 28

Situation professionnelle :

Praticien Hospitalier, Chef de Service, Directeur de Pôle, Spécialiste en psychiatrie,
Intégration Arrêté Ministériel du 14 juin 1988
Date d'entrée en fonction 1er Septembre 1988
Echelon actuel 13ème échelon
Spécialité Psychiatrie Polyvalente et Pédo-psychiatrie
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TITRES UNIVERSITAIRES

Licence de Philosophie Reims, 22.10.1981

Doctorat en Médecine Faculté de Médecine de Reims
le 26.6.1986

Thèse "Appartements thérapeutiques,
réalité et difficulté"
Mention TB, avec félicitation du Jury

C.E.S. de Psychiatrie avec option pédo-psychiatrie
Faculté de Médecine de Reims
le 26.5.1987

Mémoire : "Etude des praxies oro-faciales chez
11 enfants audi-mutiques"
Président : M. le Professeur P. FERRARI

D.U. de Psychiatrie Légale Octobre 1990

Mémoire : "Intérêt d'une analyse structurale dans
l'évaluation de la responsabilité du
psychotique après passage à l'acte"
Président : Dr P. MICHAUD
Jury : Pr FELINE - Dr BORNSTEIN

Certificat de Victimologie Appliquée 20.11.96
Centre International de Sciences Criminelles
de Paris (C.I.S.C.P.)
avec le concours scientifique de :
The National Oraganization for victim
assistance (N.O.V.A.) Washington  (USA)
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TITRES HOSPITALIERS ET FONCTIONS EXERCEES

Interne Titulaire des Hôpitaux Psychiatriques de la Région Champagne-Ardennes

Praticien Hospitalier Plein temps

- Inter-secteur de Psychiatrie Pénitentiaire (S.M.P.R.) - C.H.R. de Nantes
depuis le 1.9.88
avec intérim Chef de Service d'août 1993 à Novembre 1994

- Chef du Service d’Accueil familial thérapeutique du Syndicat interhospitalier en
santé mentale de Loire-Atlantique (SISMLA), du 1er novembre 99 à ce jour.

- Vice-Président de la CME du SISMLA de 2000 à 2008,
- Président de la CME du SISMLA depuis 2008

ASSOCIATIONS
SOCIETES SCIENTIFIQUES

 Membre Fondateur (1990) Président (de 1993 à 1995 ) de l'Association Pour la
Recherche et l'Aide Psychologique en Faveur des Détenus

 Secrétaire de l’Association de Neuro-psychiatrie de l’Ouest de 2000 à 2002
Président : Docteur H. SCHARBACH.

 Membre Fondateur de l'A.R.E.P.T.A. (Association Scientifique Régionale pour le
Développement des Thérapies Actives )

Président : P.J. JULIEN

 Membre l'Institut Milton-Erickson de Paris, Président : Dr J. GODIN, puis Membre du
C.A. de l'Institut Milton-Erickson de Nantes, actuellement responsable du Comité
pédagogique.



4

PUBLICATIONS

1986 "Appartements Thérapeutiques : Réalités et Difficultés
Thèse de Médecine - Pr PASCALIS

1987 "Etudes des praxies oro-faciales chez 11 enfants audi-
mutiques"
Mémoire C.E.S. de Psychiatrie - Pr FERRARI

1990 "Intérêt d'une analyse structurale dans l'évaluation de la
responsabilité du psychotique après passage à l'acte"
Mémoire de Psychiatrie Légale - D.U. Paris Sud

1992 "Prévention de la récidive des agressions sexuelles"
Acte du Colloque sur les Comportements Violents - C.H.R. Lille

"Hypnose Ericksonnienne et Thérapies brèves"
Revue de Neuro-Psychiatrie de l'Ouest, N° 110 de septembre 1992
sur l'avenir de la psychiatrie

1994 "Contrat thérapeutique et anticipation"
Neuro-Psy, volume 9, N° 10, décembre 1994

1995 "Quels Neuroleptiques ? Pourquoi ?
Nervure, Tome 8, N° 1, février 1995

2001 "Psychothérapies : on a bouleversé la Terre avec des mots"
Pratiques médicales et thérapeutiques n° 11

2005 "La pensée de rené Girard, l’hypnose et la thérapie brève"
La Note Bleue, Satas
Acte du 3è forum de la confédération d’hypnose et de thérapies brèves
(Sanary  mars 2003) sous la direction D. Megglé p.77-93

2005 "Utilisation de l’hypnose dans la préparation mentale à la performance
sportive"
L’hypnose aujourd’hui, Ed In Press sous la direction de J.M. Benhaiem

2007 présentation "Steve de Shazer"
dans la série les grands praticiens
Revue Hypnose et Thérapies brèves n°4

2007 présentation "Inso Kim Berg"
dans la série les grands praticiens
Revue Hypnose et Thérapies brèves n°5
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2009 « Les psychothérapies, approches plurielles », coordonné par A. Deneux,
Ed Masson

2013 « La statégie thérapeutique dans la coopération : les approches
ericksoniennes »
Les approches collaboratives en thérapie, Ed Le Germe, ouvrage collectif
coordonné par B. Dameron et C. Besnard-Péron

2013 Thérapies brèves : principes et outils pratiques
Y.Doutrelugne, O Cottencin, J.Betbèze, Ed Elsevier Masson

RECHERCHES

Membre du Groupe de Recherche sur les Auteurs Présumés "d'Agressions Sexuelles",
présidé par le Dr BALIER (chargé de mission au Ministère de la Santé) , en collaboration
avec l'INSERM, Unité 302 (Pr WILDOCHER) de mars 1994 à 1998:

* participation à la mise au point du questionnaire de recherche
* réunions de coordination
* passation du questionnaire de recherche

ACTIVITES D'EXPERTISE

 Expert auprès du Tribunal d'Instance de Nantes pour les tutelles (1997 à 2011)

 Expert pour le Comité Médical de Loire Atlantique (1999 à ce jour)

 Sur expert à la Direction Interdépartementale des Anciens Combattants de Nantes
( 1995 à 1998)

 Expert à la Cour d’Appel de Rennes (1999 à 2012)

 Médecin coordonnateur pour les délinquants sexuels (2003 à ce jour)
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ENSEIGNEMENT

 D.E.S. de Psychiatrie (Pr VENISSE) – Université de Médecine NANTES
1991 à ce jour Animation avec le Dr MARTINEAU de 2 séminaires

*Hypnothérapie Ericksonnienne: théorie et pratique
*Thérapie brève systémique

 Infirmiers
1985 C.E.M.E.A. - REIMS
1993 à 1998 Cours de psychiatrie à l'Institut Régional de Formation aux
professions de Santé C.H.R. NANTES et C.H.S. BLAIN

 Formation médicale continue pour médecins généralistes Loire-Atlantique
1994 Anticipation et dépression à Nantes et St Sébastien Sur Loire
1999 Prise en charge systémique dans le cadre d’une consultation de généraliste

 Formation pour Psychiatres Libéraux
1994 Thérapeutiques dans la prise en charge des pervers sexuels

 D.U. de criminologie – Université de Droit NANTES
1999 à 2003 Cours de criminologie sur expertises psychiatriques et

expertises médico-psychologiques

 Internes en psychiatrie – Université de Médecine NANTES
1992 à ce jour Ateliers hypnose et thérapie brève

 D.U. théorie et clinique des psychothérapies - Université de NANTES
2003 à 2006 Chargé de cours

 Master II thérapie cognitive Université de Droit NANTES

 Faculté Odontologie 5è année Hypnose dentaire 2006

 D.U. Hypnose médicale – Hôpital Pitié La Salpétrière PARIS

 A.R.E.P.T.A. NANTES

 Association Française pour l’Etude de l’Hypnose médicale J.M. Benhaiem PARIS
2005 à ce jour

 D.U. Hypnose Thérapeutique, Université de Nantes, membre du Comité

pédagogique du D.U., 2012 à ce jour

 D.U. Addiction, Université de Nantes, 2004 à ce jour
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 D.U. Douleur, Université de Nantes, 2013 à ce jour

 D.U. Hypnose, Université de Limoges, 2012-2013

THESES - MEMOIRES - JURY

 Membre de jury de Mémoire pour la délivrance du CES de Psychiatrie

 Membre de jury de Thèse pour le diplôme d'Etat de Docteur en Médecine

 Membre de jury de Mémoire pour le Diplôme Inter-Universitaire de Psychiatrie

 Membre Suppléant Jury de Psychiatrie du concours d'Internat


