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G U I D E  M E M O I R E  
T L M R  2 è m e  a n n é e  

Mis à jour le 17/01/2023 

Pour le dernier module de la formation, chaque stagiaire devra produire un mémoire d’une vingtaine de page; à 
envoyer par email en format PDF (au max 15 jours avant le début du dernier module). 

1/ Présentation de votre contexte de travail : lieu d’exercice, profession, public. 

2/ Présentation d’un cas clinique. 

3/ Transcription d’au moins trois séances avec le/la même patient(e) dans le contexte de la thérapie. Analyse critique 
des séances engagées avec ce/cette patient(e). Justifier votre démarche thérapeutique (posture, objectifs, processus, 
techniques…). 

4/ Répondez aux questions suivantes : 

4.1/ Quelles expériences depuis le début de la formation avez-vous vécu qui vous ont permis de modifier votre 
posture de thérapeute ?  
 

4.2/ Témoignez.  

• En quoi cette expérience a modifié votre vision ? votre ressenti ? au sujet de quoi ? de qui ?  
• Quelle(s) valeur(s) cela a-t-il confirmé ou révélé chez vous ? 

5/ Avez-vous observé en termes de pratique et de posture des pistes possibles de progrès pour vous dans votre 
approche pratique en lien avec les mondes traumatiques ? Si oui, lesquelles ?  

6/ Décrivez le retour témoignage de patients par rapport au déroulé de la thérapie en lien avec leurs attentes. 
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