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Curriculum Vitae 

 

Nom patronymique : ROMO JIMENEZ 

Prénom : Lucia 

Date et lieu de naissance : 8 mai 1965 à Séville (Espagne) 

Nationalité : Espagnole 

Situation de famille : Mariée, deux enfants. 

Fonctions actuelles : Pr de Psychologie Clinique à l’Université de Paris Nanterre  (UPN) UFR SPSE 

Equipe d’Accueil    EA 4430 CLIPSYD 200 avenue de la République 92001 NANTERRE Cedex 

Téléphone : 06 87 51 12 71  lromodes@u-paris10.fr 

parisnanterre.fr   

   

1. FORMATION ET TITRES UNIVERSITAIRES  

 

1983 à 1988 « Licenciatura » de Psychologie (titre de niveau bac + 5 équivalent au DESS de 

Psychologie Clinique des Universités Françaises) Université de Séville.  

Mémoire : Etude « bibliométrique » des maladies physiques chroniques chez l’enfant 1978-1988.  

Directeur du Mémoire : Professeur J. P. Mesa Cid, Mention Très bien à l’unanimité  

 

1988. Prix de Major de promotion de la Faculté de Psychologie. 

1989. Diplôme de Spécialiste en Stimulation Précoce. Faculté de Médecine de Séville. Chaire de 

Psychiatrie Infantile.  

1989-1990 : Bourse du Programme ERASMUS de la CEE pour l’obtention de crédits  permettant la 

validation du doctorat. Participation aux cours et séminaires du DEA de Psychologie de l’Université 

de Paris X-Nanterre (coordinateur en France : Professeur Jean-Michel Petot). 

1991-1992. DEA de Psychopathologie Fondamentale. Directeur : Professeur P. Fedida. Laboratoire 

de Psychopathologie fondamentale de l’Université Paris VII. Mention Assez Bien. 

Titre du Mémoire : Psychose à l’adolescence : l’expérience d’un hôpital de Jour. 

1992. Doctorat de Psychologie  de l’Université de Séville  

La thèse de doctorat a été réalisée  au Laboratoire de Personnalité, Evaluation et Traitement 

Psychologiques du Département de Psychiatrie, Personnalité, Evaluation et Traitement 

Psychologiques de l’Université de Séville. 

Titre de la thèse : Facteurs psychologiques impliqués dans les cardiopathies congénitales chez 

l’enfant. 

Co-directeurs de thèse : Professeur J. P. Mesa Cid (Professeur titulaire de Psychopathologie 

Infantile. Université de Séville)et Professeur I. Gomez de Terreros (professeur titulaire de Pédiatrie. 

Faculté de Médecine. Université de Séville). 

Thèse soutenue le 11 mai 1992, devant un jury composé des professeurs suivants :  

E. Ibañez Guerra - Professeur titulaire de Psychologie Clinique - Directrice du Département de 

Personnalité, Evaluation et Traitements Psychologiques de  l’Université de Valence. 

A. Blanco Picabia. Professeur titulaire de Psychologie Clinique - Directeur du Département de 

Personnalité, Evaluation et Traitements Psychologiques. Chaire de l’Université de Séville. 

E. Echeburua Odrizola. Professeur titulaire de Psychologie Clinique. Département de Personnalité, 

Evaluation et Traitements Psychologiques. Université du Pays Basque.  

L. Rodriguez Franco. Professeur titulaire de Psychologie Clinique. Département de Personnalité, 

Evaluation et Traitement Psychologiques. Université de Séville. 
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A. Descalzo Señoran. Professeur titulaire de Cardiologie de la Faculté de Médecine de Séville. 

Mention cum laude à l’unanimité (équivalent à « très honorable avec les félicitations du jury »). 

Thèse de doctorat financée par le Programme de Formation de Chercheurs du Ministère Espagnol de 

l’Education et de la Science, et par le Comité de Recherche de l’Hôpital Universitaire Virgen del 

Rocio de Séville. 

1997.  Diplôme d’Université : « Réhabilitation Neuropsychologique ». 

Fédération de Neurologie. Clinique des Maladies du Système Nerveux. Université Paris VI, UFR 

Pitié Salpetrière. Paris.  

 

2007 : Diplôme national d’Habilitation à Diriger des Recherches : 

 

Habilitation à Diriger  des Recherches obtenue le 12 novembre 2007.Université Paris X Nanterre 

Titre : Psychopathologie empirique et psychothérapie cognitivo-comportementale de la dimension 

addictive de la personnalité. 

Membres du Jury : 

Pr. J. Adès, Université Paris 7 – Denis Diderot 

Pr P. Gorwood, Université Paris 7 – Denis Diderot 

Pr F. Labrador, Universidad Complutense de Madrid (Espagne) 

Pr T. Marcel Meyer, Université Paris X-Nanterre 

Pr J-M. Petot, Université Paris X-Nanterre 

Pr J. Swendsen, Directeur de Recherche au CNRS.  

 

2008 à 2012 : Prime d’Encadrement Doctoral et de Recherche (PEDR). 

 

 

2. ACTIVITES PROFESSIONNELLES 

 

Mars 2011 à mai 2013 Convention de recherche clinique entre l’Université Paris Ouest Nanterre La 

Défense et le Centre Hospitalier Sainte Anne, dans le cadre d’activités de recherche  (5 heures par 

semaine) à la Clinique des  Maladies Mentales et de l’Encéphale, vacation d’intérêt général non 

rémunérée. (7% ETP  rémunéré depuis juin 2013) 

 

Septembre 2005 à décembre 2011, vacation d’intérêt général non rémunérée (neuf heures par 

semaine) dans le cadre d’une Convention de Recherche entre l’Université Paris Ouest Nanterre La 

Défense et le Centre Hospitalier Universitaire Louis Mourier (Colombes).  

 

Depuis le 1er  septembre 2006 à aout 2012 : Maître de conférences à l’Université de Paris X-

Nanterre. (Maître de conférences associé du 1er septembre 2005 au 31 août 2006). 

 

Avril 1996 à août 2005 Psychologue titulaire au Centre Hospitalo-Universitaire Louis Mourier. 

Colombes (Assistance Publique Hôpitaux de Paris  AP-HP). Service de Psychiatrie Adultes. 

 

1995. Psychologue vacataire. Unité 292 de l’INSERM Hôpital de Bicêtre. Thème « Psychobiologie 

de la reproduction humaine (fécondation in vitro) ». Dirigé par le Docteur Serge Stoleru. Cette 

recherche analysait le discours des couples participants à des expériences de fécondation in vitro, 

lors des entretiens en individuel. 

 

1995-1996 : Chercheur à l’hôpital Robert Debré. Recherche soutenue par l’AFLM (Association 

Française de Lutte contre la Mucoviscidose). Titre : «Qualité de vie chez les enfants et adolescents 

atteints de mucoviscidose ». Directeurs : Professeur Navarro et Dr   Le Heuzey. 
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De juin 1995 à juin 1994. Psychologue clinicienne au dispensaire du IXe Intersecteur de Psychiatrie 

Infanto-Juvénile. Hôpital Necker Enfants Malades à Paris. Service du Professeur Mouren-Simeoni. 

De 1997 à 2001 en « vacation d’intérêt général (non rémunérée) mais qui me permettait de 

continuer des activités cliniques au CMPP : groupes d’estime de soi avec des enfants et des 

adolescents, et groupes de parents. 

 

1996. Psychologue clinicienne. Service de Psychiatrie infantile Centre Hospitalo-Universitaire 

Robert Debré (octobre- décembre) 

 

1987-1989. Psychologue à l’association « AUXILIA » pour handicapés physiques et malades de 

longue durée. Séville. 

 

1989-1992. Chercheur et psychologue clinicienne au Centre Hospitalier Universitaire pour Enfants : 

Virgen Macarena. Unités de Pédiatrie Sociale, de Cardiologie Pédiatrique et de Psychologie. 

 

3  ENCADREMENT DE LA RECHERCHE UNIVERSITAIRE ET JURYS 

 

• Direction de Thèses : 

Depuis 2016 : 

Maxime Caru (En co-direction avec L Kern (STAPS) et le Pr Daniel Curnier, Ph.D (U de 

Montéreal) Étude du préconditionnement ischémique à distance sur les modifications 

électrophysiologiques (intervalle QT) durant l’exercice physique : de la physiopathologie à la 

psychophysiologie. 

 

Maud Lemercier (En codirection avec le Pr C Tijus U Paris 8): Recherche sur les modes de 

socialisation positifs et négatifs dans les jeux en ligne multijoueurs et leur impact dans la vie réelle. 

Propositions d'interventions psychologiques pour prévenir les comportements problématiques. 

 

Sabrina Julien (En co-direction avec G Apfeldorfer): Comparaison à court et moyen terme des 

effets sur le poids et le comportement alimentaire de trois prises en charge différentes chez les 

personnes en surpoids ou obèses. 

Prise en charge GROS : Groupe de Réflexion sur l’Obésité et le Surpoids, prise en charge ACT : 

Thérapie d’Acceptation et d’engagement et prise en charge diététique standard 

 

Depuis 2015 : 

Cora Von Hammerstein (En co-direction avec T Khazaal) : Evaluation de l’efficacité du 

programme de Mindfulness pour les addictions (MBRP). 

 

Julie Caillon (En co-direction avec M Grall-Bronnec) : Evaluation d’un programme de prévention 

du jeu problématique par internet. 

 

Depuis 2014 :  

L Bourdier. En co-direction avec S Berthoz (Inserm) Etude des déterminants de la santé physique et 

mentale chez des étudiants : Liens entre l’affectivité, l’alimentation et l’activité physique 

 

Depuis 2013 : 

N Bastard : Les niveaux d’Emotions Exprimées chez les parents d’adolescents abuseurs ou 

dépendants au cannabis et leur influence sur l’efficacité de la psychothérapie. 
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Co Direction de la thèse de F Devynk (Dir de thèse Pr A Rouseau (Lille 3, Laboratoire Psitec). 

Boire pour ne plus penser ? Vers une prise en charge des pensées répétitives dans la dépendance à 

l’alcool. 

 

Depuis 2012 : 

 

Dalia Saleh « Evaluation d’un programme de gestion de stress auprès des étudiants 

universitaires »(Etudiante en codirection avec N Camart MCF en psychologie clinique. Thèse 

financée bourse programme  Campus France. Soutenance prévue décembre 2016 

 

Valérie Godefroy (En codirection avec N Rigal MCF en Psychologie du Développement. Thèse 

financée Réactivité e régulation émotionnelle : apports de la psychologie du développement à la 

compréhension de la survenue du surpoids chez l'enfant Thèse soutenue le 7 juillet 2016. 

 

Gayatri Kotbagi (En co-direction avec L Kern MCF (STAPS) Thèse en collaboration avec l’Inde 

(ATER depuis 2013) Rôle des activités physiques, des troubles du comportement alimentaire et 

état de santé des étudiants - évaluation - prédiction – prévention. Soutenance prévue décembre 

2016 

 

JJ Remond : Etude de l'immersion et interaction homme-écran: contribution de la réalité virtuelle et 

d'une approche cognitive dans la dépendance au jeu. Soutenance prévue mars 2017 

 

Depuis  2011 :  

 

A. Dentz : « Evaluation d’un programme de rémediation : cognitive et metacognitive portant sur les 

enfants âgés de 7 à 12 ans présentant un TDA/H », Co-direction avec le Pr M.-C. Guay, 

Département de Psychologie, Université de Québec à Montréal. (Canada).Thèse financée par une 

allocation de recherche obtenue en 2011. Soutenance prévue en France octobre 2016. 

 

Thèses soutenues :  

 

2010-2015 S. Le Rochelieul : « Trouble déficit d’attention /Hyperactivité et addiction: Etude de 

l’efficacité d’un groupe intégratif ». Prix de la recherche, Journée HyperSupers TDA/H Avril 

2011. Soutenance Janvier 2015. Très honorable à l’unanimité, avec les félicitations du jury. 

 

2010- 2014 A. Coeffec : « Etude exploratoire sur l’addictions aux jeux vidéo et autres addictions 

chez les jeunes ». ATER à mi temps en 2011/2012 (UPOND). Soutenance en décembre 2014. Très 

honorable à l’unanimité, avec les félicitations du jury. 

 

2009 à 2013 C Lucas : « Etude exploratoire de la prévalence du jeu pathologique (jeux de hasard et 

d’argent) : Rôle de l’impulsivité et des distorsions cognitives ». Financement de la thèse par 

Convention de recherche avec PMU et LFDJ. Soutenance réalisée le 24 juin 2013.Mention Très 

honorable à l’unanimité, avec les félicitations du jury. 

 

Direction de Mémoire Master 2 Recherche et Professionnel : Une dizaine d’étudiants par an depuis 

2008.  

 

 

• Participation à des jurys de thèses (26): 

E Taschini, Université Paris 8 et Université Paris Ouest Nanterre (2016) 

http://www.theses.fr/s80664
http://www.theses.fr/s80664
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A Moreau,  Université Toulouse le Mirail (2016) 

V Stamou Université Aix en Provence (2015) 

E Bucourt, Université de Tours François Rabelais (2015) 

A Ribadier, Université Paris Descartes (2015) 

M Tennesel, Université Toulouse le Mirail (2015) 

M Rizk, Université Pierre et Marie Curie (2015) 

E Fernandez Jimenez, (Université de Séville, Espagne) (2014) 

C Hatteschweiler, Université Aix en Provence (2014) 

M Bon, Université Aix en Provence (2014) 

P Taquet, Université Lille Nord (2014) 

R Porteret, Université Paris Descartes (2014) 

E Charbonnier, Université Aix en Provence (2013) 

A Courty, Université Pierre et Marie Curie (2013) 

D Rommel, Université Lille Nord (2012) 

J Duclos, Université Paris Descartes (2012) 

K Aïni, Université Aix en Provence (Décembre 2012). 

 M. Hamraoui, Université Aix en Provence (Décembre 2011). 

J.-L. Monestès, Université Lille Nord (20 Juin 2011). 

M. J. Ruiz García, Universidad de Huelva, Espagne. ( Juillet 2011) 

M. Grall-Bronnec, Université de Nantes (Novembre 2011). 

A Moukheiber, Université Pierre et Marie Curie. (Septembre 2010) 

C. Pichard,.  Université Pierre et Marie Curie,  (Avril 2009). 

D. Karaklic,  Université Paris Descartes. (Novembre 2009). 

C. Denis, Université Victor Segalen, Bordeaux 2. (Décembre 2009). 

J. Gaugue, Université Paris Descartes. (Décembre 2008). 

 

Participation à des jurys d’HDR (4) :   

 

M. Fatséas : Université Bordeaux II (Décembre 2011), 

  

A. Rousseau , Université Lille III (Novembre 2011) 

 

C Douillez  Université Lille III (Décembre 2012). 

 

M Besançon. Université de Paris Nanterre (Décembre 2015) 

C Baeyens  (Université de Grenoble-Alpes, Décembre 2016)  

 

 

Participation à 13 Comités de sélection : 9 pour des postes de MCF et 5 pour des postes de Pr. 

(Universités de Lille3, Nîmes, Reims, Paris Descartes et Paris Ouest Nanterre la Défense) 
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4. RESPONSABILITES COLLECTIVES 

 

Responsabilités locales à l’Université Paris Ouest Nanterre La Défense : 

 

Directrice de l’EA 4430 CLIPSYD depuis janvier 2014. Trois laboratoire : Psychologie empirique 

et TCC ; Psychanalyse et Psychologie du développement) 

Membre du CA et du BCA de l’Université Paris Nanterre depuis avril 2016. 

Membre du Conseil Scientifique de l’Université Paris Ouest Nanterre La Défense de novembre 

2009 à février 2012. Membre de la commission de Presses du Conseil Scientifique   

 

Membre du Conseil de l’UFR  SPSE, de janvier 2007 à décembre 2010 et depuis Novembre 2016. 

Mem bre de la Commissionn pédagogique depuis octobre 2015 

Directrice adjointe chargée du budget à l’UFR Sciences Psychologiques et Sciences de 

l’Education (SPSE) Université Paris Ouest Nanterre La Défense, Novembre 2009 à aout 2012. 

Directrice adjointe du Master  2 Recherche  de l’UFR SPSE depuis le 24 février 2012 Porteuse 

du projet  de la maquette de Master 2 Recherche pour la période 2014-2018. 

 

Participation au groupe de travail sur l’éthique du Département de Psychologie de l’UFR 

SPSE  Paris Ouest Nanterre La Défense depuis février 2008. (Commission éthique en cours 

d’élaboration)  

 

Membre de la Commission mixte CS-CEVU pour l’application du BQE à Paris Ouest Nanterre La 

Défense  (Novembre 2010) 

 

Participation au salon Rue 2011, Rencontre Université-Entreprise le 25 et 26 mai 2011 représentant 

l’UFR SPSE de l’Université Paris Ouest Nanterre la Défense 

Participation aux journées Portes ouvertes de l’Université (Paris Ouest Nanterre) pour les 

bacheliers, le 9 février 2011 et le 8 février 2012 

 

Responsabilités régionales : 

 

Membre de l’ARS Commission régionale d’agrément des établissements de formation à la 

psychopathologie clinique et de la Commission régionale d’inscription des psychothérapeutes sur le 

registre national. (Arrêté du 7 février 2011) de 2012 à 2016. 

 

Responsabilités nationales : 

Secrétaire générale du Réseau National pour la Prévention et le soin du jeu Pathologique (RNPSJP) 

de  2008 à 2016. 

Membre du Conseil Scientifique de l’Institut Fédératif des Addictions 2013 à 2016 

 

Membre du Comité d’experts de l’Expertise Collective Inserm « Les conduites addictives chez les 

adolescentes)2014. 

Experte pour la Haute Autorité de Santé HAS dans le dossier : Arrêt de la consommation de tabac : 

du repérage au maintien de l’abstinence. Juillet 2012 à janvier 2013. 

 

Membre du groupe de travail « Parcours de santé et trajectoire de vie : prise en compte des savoirs, 

expertises et vécus d’usagers. Fédération Addictions. Depuis  juillet 2016 
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Comité d’organisation de la Journée Nationale sur les Addictions avec substance de la Société 

Médico-Psychologique, le 9 février 2009  et comité d’organisation de la Journée Addictions sans 

substances du 15 février 2010. 

 

Membre du Jury pour le Prix Jeune Chercheur à l’Association Française de Thérapie 

Comportementale et Cognitive, Décembre 2011. 

 

Membre de la commission chargée de la préparation de la campagne de prévention de conduites 

addictives chez les adolescents à l’Inpes. Janvier 2012. 

 

Participation au groupe de travail sur le dossier présenté à la Haute Autorité de Santé (HAS) et 

accepté pour 2012. « Diagnostic et prise en charge thérapeutique des patients présentant un 

TDA/H ». 

 

Membre du Conseil Scientifique du Programme Internet sans Crainte « Programme national de 

sensibilisation aux enjeux et risques de l’Internet », avec le soutien de la Commission Européenne. 

En 2009 mise en place du Serious Game «  2025 Ex Machina ». 

 

Membre du Conseil Scientifique de l’Association HyperSupers TDA/H France (Association des 

familles et patients qui souffrent du trouble déficit d’attention/hyperactivité). 

 

Membre de la Commission d’Enseignement de l’Association Française de Thérapie 

Comportementale et Cognitive (AFTCC) depuis novembre 2009. Responsable de la 2ème année 

d’enseignement. 

 

Participation au groupe de travail sur le jeu en ligne entre OFDT, l’INPES, ODJ en 2012. Pour la 

mise en place d’une évaluation nationale sur le jeu compulsif. Publication Tendances Juin 2013.  

 

Membre du Comité de pilotage de l’étude  sur la prise en charge des addictions comportementales 

dans les CSAPA (centres de soins, d’accompagnement et de prévention en addictologie). Etude 

menée par la Direction Générale de la Santé et la Fédération Addictions. 

 

Expertise pour CRéSAM Centre de Référence en santé mentale de Belgique (Dir P Minotte) sur le 

Jeu excessif. 

 

Relectrice de l’Expertise de l’HAS « Conduite à tenir en médecine de premier recours devant un 

enfant ou un adolescent susceptible d’avoir un trouble déficit d’attention avec ou sans 

hyperactivité » 2014. 
 
Expertise pour l’aap IRESP 2016  Institut de Recherche en Santé Publique (IReSP) 

Autres responsabilités : 

 

Expertise d’articles dans les revues : Alcoologie et addictologie depuis 2004, Annales Médico 

Psychologiques et Journal de Thérapie Comportementale et Cognitive depuis 2007, La Presse 

Médicale, Psychologie Française depuis 2010 ; Archives de Pédiatrie et Revue Francophone de 

Clinique Comportementale et Cognitive depuis 2011, Cyberpsychologogy, Behavior and Social 

Networking depuis 2011, Comprehensive Psychiatry (2013), SOJ Psychology (2013), Annals of 

Depression an Anxiety (2014), Child and Youth Care Forum (CCAR) 2014, Frontiers en 

Psychology  (depuis 2014), BMC depuis 2015 ; Psychologie Française (depuis 2014) ; Revue 

Européenne de Psychologie Appliqué : European Review of Applied Psychology (depuis 2015) ; 
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Journal of Gambling Studies (depuis 2014) ; Drug and Alcohol Dependence (depuis 2016), 

Research in Developpemental Disabilities (2016) 

 

Membre du Comité Editorial de la Revue : Frontiers in Psycholoy et de la revue de la Société 

Française de Psychologie Juridique. 

 

Encadrement d’étudiants en stage de Master 2 ou Doctorat d’autres universités  : 

De l’Université de Padua (Italie) Mr Francesco Boz. (Dir. Pr E. Sanavio) F Boz   

De l’Université de Lille3 (Dir Pr. Celine Douillez) M Dupont 

 

 

 

5 . ACTIVITES EN MATIÈRE  DE RECHERCHE 

 

Thèmes de Recherche 

Addictions avec et sans substances chez des adolescents et des adultes 

Trouble déficit d’attention avec ou sans hyperactivité chez l’adulte. 

 Evaluation des dimensions de personnalité,  troubles anxieux et dépressifs.  

Evaluation des psychothérapies : thérapies cognitivo-comportementales, entretiens de motivation…. 

 

Coordinatrice de l’équipe de recherche EVACLIPSY avril 2012 à janvier 2014. 

 

Directrice de l’EA 4430 CLIPSYD depuis janvier 2014  

 

Rattachement principale de la Recherche : Université Paris Ouest Nanterre la Défense. Equipe de 

recherche Evaclipsy, EA 4430 CLIPSYD, UFR SPSE. 

 

Depuis 2010 Chercheur associé au Centre de Psychiatrie et Neurosciences. Laboratoire Inserm U-

894 Vulnérabilité aux troubles psychiatriques et addictifs. Centre Hospitalier Sainte Anne 

 

Mise en place du Groupement d’intérêt Scientifique « Gis » Jeu et société : 2012-2016 (15000 

euros) 

 

5. 1. Recherches en cours de réalisation 

 

Chercheur associé au projet PHRI Chercheur principale F Amselem (CHU Robert Debré) : 

l’entrainement cognitif assisté par ordinateur chez des enfants présentant un trouble de déficit 

d’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) TDAH@EC.2 (Budget 87028 euros) 

 

Co-Direction avec le Pr P Gorwood du projet de l’Inserm « Comment tu bois ». Recherche sur le 

binge drinking chez des jeunes de 18 à 25 ans. Mise en place d’une comparaison de deux  types de 

thérapie (internet/ téléphone).(Budget 145000 euros) 

 

Chercheur associé au projet PHRC « Etude du jeu compulsif à l’aide d’une approche intégrée 

combinant la neuroimagerie et la génétique. CH Sainte Anne, Centre de Nesciences Cognitives 

Lyon et Chu de Nantes (Budget total : 299500 euros) 

 

 

Chercheur associé au projet : Essai interventionnel randomisé multicentrique évaluant le bénéfice 

d’une action de prévention dans une population d’adolescents victimes d’accidents de la circulation 

mailto:TDAH@EC.2


 

 

9 

et repérés à risque de récidive. Dir Pr L Gicquel Université de Poitiers. Budget : 372 860 euros. 

Financements : Fondation Vinci, Fondation MAIF, ARS Poitou-Charentes 

 

Participations aux recherches en lien avec la direction des thèses : 

Programme de recherche d’évaluation de l’efficacité du programme MBRP (Pleine conscience 

adapté pour les addictions) avec l’hôpital Paul Brousse (Dr A Luquiens et le Dr Y Khazaal U de 

Geneve) (Suisse) 

Convention de collaboration avec l’Université du Colorado sur la prévention des comportements 

problématiques concernent les jeux vidéo (Pr J Snodgrass) 

Depuis 2015 .Convention avec le Groupement de Recherche sur l’Obseisté et le Surpoids (GROS° 

pour une recherche sur l’efficacité des différents types de programme  prise en charge de l’obésité 

chez des adultes) 

 

Participation à la recherche sur la dépendance aux séries (et binge-watching) avec L Kern UFR 

Staps (UPOND) et Pierre taquet (CHRU de Lille). Pulpations générale et clinique. 

 

Projet de recherche : Etude épidémiologique sur l’impact des usages excessifs du numérique sur la 

santé et la vie quotidienne chez 7000 collégiens et lycéens en Région PACA. (UPOND Association 

Horizon MultiMedia (6000 euros) 

 

Chercheur associé au Projet : « Qu’on soit Confiant » (CONfiance en SOI, 

CONdition PHYsique, Attitude, Norme sociale)  chez des écoliers et des 

collégiens. Subvention de la Mutualité Française et l’iNpes 11000 euros Dir  du 

projet L Kern (UPOND) 

 

 

Membre du projet PSPH « Projet Santé Psychique et Handicap »  UPL Paris Lumières. Dotation de 

10000 euros 2014. Dir H Riazuelo, R Scelles et L Romo. 

 

Participation depuis 2015 à la mise en place d’un projet d’évaluation de la Santé mentale des 

étudiants universitaires (suivi de trois ans) Coordonnée par la WMH. Dir du projet en France Pr. M 

Husky (Université de Bordeaux) 

 

Participation depuis 2015 à la recherche sur la prévention du jeu chez des jeunes lycées/ Adaptation 

du programme Bien jouer. Membre du Comité de pilotage. Convention signée entre la SEDAP et 

l’UPOND. Les programmes sont testés en région de Bourgogne et PACA 

 

Projet ANR / Fonds de Recherche Franco-Québécois déposé «  L’intensité à l’ère numérique : 

Comment vivre avec la technologie lorsqu’on a déjà eu une utilisation problématique. En 

Codirection avec le Pr M Dufour U de Sherbrooke.(Demande de 250 euros) 

 

 

Chercheur dans la groupe « Santé des étudiants » avec l’université de Lille, de Rouen, de Grenoble 

et de Nanterre. Évaluations « Selfi » sur les habitudes de vie et les comportements de santé des 

étudiants. 

 

Mise en place d’une collaboration scientifique avec l’université de Séville (Espagne)  Thèmes de 

recherche: 

 Evaluation et suivi des patients transplantés (Etude soutenu par le gouvernement espagnol) 

Evaluation de la prise en charge par neurofeedback des patients avec un TDAH. 
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Mise en place d’une collaboration scientifique avec l’Inpes pour la mise en place et l’évaluation 

d’un programme de prévention de consommation de cannabis chez les jeunes. 

 

 

5.2 Conventions de recherche clinique : 

 

Promotrice des Conventions de recherche signées entre l’université Paris Ouest Nanterre La 

Défense  et les centres suivants depuis 2005: 

Le CHU Louis Mourier 

Le CHU Beaujon  

L’Institut Mutualiste Montsouris 

Le CH Sainte Anne 

Le GROS (Groupe de Recherche sur l'Obesité et le Surpoids) 

CHU de Bordeaux (Etudes : Emotional Eating et EtEpath) 

Convention de collaboration avec l'Université du Colorado, Département d'Antrophologie, en cours) 

 

 

 

5.3. Autres recherches financées (dans le passé): 

 

IREB (Institut de Recherches et d’études sur les Boissons). Responsable des projets suivants : 

2006 « Particularités du tableau clinique et de l’évolution de l’alcoolodépendance en présence d’un 

trouble déficit d’attention/hyperactivité (TDAH) comorbide ».  

2007  Stratégies de coping  chez des patients alcoolodépendants.  

2008  Comparaison de deux instruments d’évaluation de la personnalité le TCI de Cloninger et le 

NEOPI-R de Costa et McCrae dans une population de patients alcoolodépendants.  

2009 Analyse des dimensions de personnalité à travers le TCI de Cloninger, chez des patients 

alcoolodépendants.  

2010 Etude exploratoire sur les liens entre la consommation d’alcool et la présence d’autres 

addictions comportementales chez les jeunes ».  

2011 et 2013 Consommation d’alcool et addictions comportementales chez des jeunes : Importance 

de l’estime de soi et de la satisfaction de vie. 

Chaque année une subvention de 5000 euros a été obtenue. 

Participation au projet sur Rôle de l’activité physique dans la diminution de la consommation 

d’alcool. (Dir L Kern) Subvention Ireb 2014. 

Participation dans le projet MOBIREP (Etude EMA sur des patients alcoolodependants. F Devynck 

Subvention en 2015 et 2016 (En 2016 FRA). 

 

INSERM   Programme ATC Alcool 2002. Coordinatrice du Projet intitulé : Impact de la thérapie 

cognitivo-comportementale sur des patients alcoolo-dépendants. Etude multicentrique de 

l’efficacité et des facteurs prédictifs Etude multicentrique. Financement :  35000 euros. 

 

Participation au recueil des données pour la validation de la SCL 90-R. ECPA 2015(Dir C Bouvet 

& N Camart) 

 

Anorexie. Chercheur dans le projet européen sur la vulnérabilité génétique de l’anorexie mentale de 

la Communauté Européenne « Healthy eating : phenotype meeting social, genetic and 

environmental factors in healthy eating, a multicentre study of eating disorders and obesity » 

Directeur : Professeur Treasure. Etude dans sept pays de la Communauté européenne. Responsable 

en France : Professeur P. Gorwood. 1996 à 2003. 
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Participation comme chercheur associée : Etude multicentrique subventionnée par la Mission 

Interministérielle de lutte contre la drogue et la toxicomanie (MILDT) et par un Programme 

Hospitalier de Recherche Clinique (PHRC), entre le CHU de Nantes, le CHU Louis Mourier et 

l’Université Paris Ouest Nanterre la Défénse.Etude intitulée « Evaluation multiaxiale transversale 

et suivi d’une cohorte française de joueurs (jeux de hasard et d’argent » depuis 2008. L’étude a 

été élargie en un suivi d’une cohorte de 500 joueurs durant cinq ans, depuis 2009 Convention DAF 

09/94699 ».(Publications en cours) 

 

Recherches sur le jeu pathologique: Responsable des projets de recherche  

2004- 2006 « Evaluation d’un programme cognitivo-comportemental  dans la prise en charge 

du jeu pathologique », Projet subventionné par la Fondation La Française des Jeux (LFDJ). 

(Subvention de 14.000 euros sur deux ans).  

2008- 2009  Deux nouvelles  subventions acceptées pour une durée de 24 mois sur : « Une étude de 

prévalence sur le jeu pathologique en population générale et population à risque, » avec le 

soutien de deux fondations (PMU et LFDJ). Montant total de la subvention 40.000 euros.  

2010, Deux conventions de mécénat établies pour une durée de trois ans pour le financement d’une 

thèse de Doctorat sur la prévalence du jeu pathologique en France Subvention LFDJ et PMU 

100.000 euros  

 

Responsable du projet de recherche sur Emotions et distorsions cognitives dans le jeu 

pathologique des adolescents et jeunes adultes Projet accepté en 2012. Convention de recherche 

avec LFDJ et le PMU Financement de 30000 euros.  

 

Programme Hospitalier de Recherche Clinique (PHRC) : Investigateur associé au projet « Essai 

contrôlé randomisé ouvert multicentrique évaluant l’impact de la thérapie motivationnelle sur 

l’abus de cannabis chez des sujets souffrant de troubles psychiatriques ». Directeur Pr  C. 

Dubertret. Etude multicentrique (10 centres en Paris et région parisienne) sur 100 patients suivis 

durant un an.  

 

Recherche Optimisme vs. Pessimisme comparatif et adoption de conduites addictives chez de 

jeunes adultes : états émotionnels induits par des stimuli extérieurs liés aux addictions 

Responsables Jean François Verlhiac et Lucia Romo. Deux subventions obtenues par le Conseil 

Scientifique de l’Université (4500 euros en 2010 et 3000 euros en 2011) 

 

Responsable de l’Association AIRTIC France (Association Internationale de Recherche 

Clinique sur les Technologies de l’Information et de la Communication) créée en avril 2011.  

 

Recherches sur l’Hyperactivité : collaboration entre le CHU Louis Mourier, le Centre Hospitalier 

Ste Anne et l’Institut de Psychiatre de l’Université Catholique de Rome. Thèmes : TDAH (ADHD)  

et dimensions de personnalité chez des patients déprimés unipolaires et bipolaires.et des patients 

alcoolodépendants (Publications en cours). 

 

 

Responsable du projet  subventionné par l’INPES « Etude sur l’usage problématique des jeux de 

hasard et d’argent en ligne ». Participants ; L Romo (SPSE) et L Kern MCF (STAPS), Université 

Paris Ouest Nanterre La Défense. Budget obtenu : 75000 euros. (Contrat de collaboration avec 

l’Université  en 2012) 

 

Collaboration avec le Pr Sylvia Kairouz de l’Université Concordia Montréal et le Pr Louise Nadeau 

de l’Université de Montréal (Canada) sur le projet JEU.COM : Equipe de recherche sur les jeux 
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de hasard et d’argent, la virtualité et la cyberdépendance. Participation à la mise en place d’une 

Chaire sur le jeu pathologique. 

 

Participation au PHRC National 2012 Les échecs ou réussites des sevrages hospitaliers de 

cocaïne peuvent-ils être prédits ? (QUIT-COC) Budget demandé 185.000 euros. Responsable Dr 

F Vorspan. 

 

 

Projet. Description et évaluation de la dépendance à l’activité physique chez les étudiants et 

liens avec les troubles de conduites alimentaires et de l’image du corps. Projet en collaboration 

avec l'Institut de Santé Publique, d'Epidémiologie et de Développement -Bordeaux 2 Muller, I; 

Kern, L; Romo, L (2012).  

 

 

Collaboration pour l’Enquête Nationale ESCAPAD sur les jeux vidéo et l’usage de substances 

(alcool, tabac, cannabis, cocaïne, drogues de synthèse …) chez des jeunes de 17 ans   de l’OFDT  

(32000 participants)  

 

 

Projet Spécifique de Recherche 2008 Type A (Financement du Conseil Scientifique de 

l’Université Paris Ouest Nanterre La Défense) « Etude comparative franco-espagnole des 

facteurs psychologiques chez des patients transplantés. Suivi d’une cohorte de 250 patients ». 

Financement 3500 euros. 

 

Recherche sur l’obésité avec le REPOP (Réseau pour étude problèmes d’obésité en  pédiatrie) sur 

l’évaluation des facteurs psychologiques impliqués dans le changement (des parents et des 

adolescents et enfants) à l’admission dans un programme de prise en charge de l’obésité chez des 

enfants et adolescents. En collaboration avec le Dr Gullemin (CHU Necker Enfants Malades et 

CHU Robert Debré) (2009-2010) 

 

Etude avec l’association Médiagora sur le Parcours de soins de patients souffrant de troubles 

anxieux (2004). 
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Romo L, Bioulac S, Kern L, Michel, G (2012) Dépendance aux jeux vidéo et à l’Internet. 
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L Romo, L Kern .Chapitre de livre : Troubles de la personnalité et addictions sans substance. 

Ouvrage : Personnalité et Psychiatrie. Dir JD Guelfi et P Hardy. 2013 ;  

 

Graziani P ; Romo L (Dir) Soigner les addictions par les thérapies cognitivo-comportementales. 

Masson, Paris, 2013 . 

 

Dentz, A ; ParentV ; Romo L. L’entraînement cognitif dans le traitement du Trouble du Déficit de 

l’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH). In Aide –Mémoire des TDA/H à tous les âges. Dir 

F Bange. Dunod . 2014. 

 

Romo L, Gorsane MA (Dir) (2014) Surmonter un problème de jeu de hasard et d’argent. Paris, 

Dunod. 

C Bouvet et A Boudoukha (Dir) (2014) Fiches de Psychologie (Ecriture de 3 chapitres), Paris, 

Dunod 

 

Participation à des Expertises 

- Arrêt de la consommation de tabac : du repérage au maintien de l’abstinence en premier recours. 

Haute Autorité de Santé (HAS). Janvier 2014. 

- Substances psychoactives, jeux de hasard et d’Argent jeux vidéo et Internet. Usages, addictions, 

prévention et accompagnement chez les adolescents. Expertise Inserm Mars 2014  

- Fédérations Addictions. Repères. Addictions sans substances. Mars 2013. 

 

7.7. Articles de diffusion : 

 

  Romo, L., Houdeyer, K. (2006, janvier) TDAH et Addictions. Article bref sur le site WEB de 

l’association Hyper-Supers TDAH France. 

 

Romo, L.  (2006, janvier)  Analyse d’une enquête IFOP sur les français et le jeu.  Magazine 

Sélection du Reader Digest. . 

 

Romo, L. (2009, novembre) Les addictions : Rapports avec le TDAH. 

 

 

7.8 Autres activités de diffusion : 

 

Participation à des conférences débats sur le Jeux vidéo et la santé mentale des adolescents, auprès 

des CPE et des parents (collèges et lycées du 92, 91 et 95) 2010, 2011 et 2012. 

 

A l’UNAFAM (Semaine de la Santé mentale) le 16 mars 2011. 

 

Conférence sur les troubles bipolaires et les addictions auprès de l’association de patients ARGOS -

2001.  27 janvier 2011 

 

Participation aux Rencontres Parlementaires sur la libéralisation du marché des jeux le 9 juin 2011. 

 

 

8. COMMUNICATIONS 
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Communication orale.. Symposium of the World Psychiatric Association and the Italian Psychiatric 
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4. Romo, L., Bichindaritz, I., Toumi, H., Samuel-Lajeunesse, B. (1993, mai)  Troubles des 
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Toulouse. 

 

5. Foulon, C., Toumi, H., Romo, L., Samuel-Lajeunesse, B.(1993, juin) Oral contraception and 
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Rio de Janeiro, Brasil. 

 

6.  Bichindarritz, I., Romo, L., Bolan, B., Samuel-Lajeunesse, B. (1994, aout) Assessment of food 

sensations and cognitions in anorexia nervosa. Poster. 20th European Conference on Psychosomatic 

Research, Gent, Belgique. 

 

7. Bichindaritz, I., Romo, L., Samuel-Lajeunesse, B. (1994 juillet)  Eating note-book: Evolution in 
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8. Romo,  L., Foulon, C., Divac, S., Samuel-Lajeunesse, B. (1996, august) Measuring evolution of 
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9. Romo, L., Foulon, C., Divac, S., Samuel-Lajeunesse, B. (1996, aout) Cognitive behavioural 
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10. LeHeuzey, M. F., Isnard, P., Romo, L., Munck, A., Mouren-Simeoni, M. C., Navarro, J. (1996, 

aout) Medical compliance and psychiatric symptomatology in adolescents and young adults with 

cystic fibrosis. Communication orale. XII th International Cystic Fibrosis Congress, Jerusalem. 

 

11 Sala, L., Romo, L., Samuel-Lajeunesse, B.  (1997, septembre) One year evolution of patients 

hospitalized for eating disorders. Communication orale. XXVII th Congress of the European  

Association for Behavioural &  Cognitive Therapies, Venice.  

 

12. Rittori, G., Romo, L., Mouren-Simeoni, MC.  (1997, avril) Demandes de soins et axes 

thérapeutiques dans un intersecteur de pédopsychiatrie. Communication orale. Ve  Congres Latini 

Dies, Cascais. 

 

13. Romo, L., Rittori, G., Mouren-Simeoni, MC.  (1998, novembre) Anxiety and cognition: Group 

self-esteem and langage for children and adolescents. Poster. Fourth International Congress on 

Behaviorism and the Sciences of Behavior, Seville Spain. 

 

14 Romo, L., Mourad, I., Adès, J. (1998, novembre) Evolución de la depresión durante la 
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desintoxicación y la abstinencia alcohólica . Poster. Fourth International Congress on Behaviorism 

and the Sciences of Behavior, Seville Spain. 

 

15 Romo, L., Mourad, I., Marquez, S., Adès, J. (1999, septembre)  Suitability for short-term 

cognitive therapy SSCT: Outcome for 21 alcoholic patients. Poster. 29th Annual Congress of 

European Association for Behavioural and Cognitive Therapies, Dresden, Allemagne. 

 

16. Romo, L., Marquez, S., Mourad, I., Lejoyeux, M., Adès, J. (2000, septembre) Anxiety and 

depression among alcoholics during and after withdrawal. Communication orale. XXX th Congress 

of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapy, Granada Spain. 

 

17 Graziani, P., Romo, L., Marquez, S., Adès, J., Hautekeete, M. (2000, septembre) Behavioural 

and cognitive therapy for alcoholism:problems and perspectives. Communication orale. XXX th 

Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapy, Granada Spain. 

 

18  Marquez, S., Romo, L., Lejoyeux, M., Adès, J.(2000, septembre) An instrument to match short-

term cognitive therapy to alcoholic patients. Communication orale. XXX th Congress of the 

European Association for Behavioural and Cognitive Therapy, Granada Spain. 

 

19 Romo, L., Rittori, G., Mouren-Simeoni, M. C. (2000, septembre) Behavioural and cognitive 
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Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapy, Granada Spain. 

 

20 Romo, L., Marquez, S., Lejoyeux, M., Adès, J. (2000, septembre) Alcohol and pathological 

gambling. Poster. XXX th Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive 

Therapy, Granada Spain. 

 

21 Romo, L., Rittori, G., Mouren-Simeoni, MC. (2000, juillet) A global treatment in behavioral 

and cognitive therapy Group for children and adolescents and group for parents. Poster. VIIth  

European Congress of Psychology, Londres. 

 

22. Aubry, C., Romo, L., Lejoyeux, M., Adès, J. (septembre 2002) Internet addiction: an 

evaluation of websites wich offer on-line treatment. Poster. XXXII th Congress of the European 

Association for Behavioural and Cognitive Therapies Maastricht 19-21.   

 

23. Gorwood, P., Kipman, A., Foulon, C., Boni, C., Romo, L., Mouren-Simeoni, MC., Adès, 

J. (2003, octobre)  Is early onset anorexia nervosa a specific disorder ? Communication orale. XIIe   

Congres de l’ESCAP European Society of Children and Adolescent Psychiatry, Paris. 

 

24. Goujon, D., Romo, L., Reynaud, M. (2003, septembre)  Motivations of alcohol drinkers who 

want to cease drinking : concepts and predictors of differential response to cognitive therapy in a 

university hospital outpatient unit. Communication Orale. XXXIII e  Annual Congress of the 

EABCT European Association for Behavioral and Cognitive Therapies. Prague.  

 

25. Aubry, C., Romo, L., Lejoyeux, M., Adès, J. (2003, avril)  Les psychothérapies via Internet. ». 

Poster. Third International Symposium Internet Psychiatry and Mental Health : benefits and risks, 

Paris..  

 

26. Romo, L., Aubry, J., Djordjian, J., Fricot, E., Adès, J. (avril, 2003) Dimensions de Personnalité 

et Addictions. Poster. VIIIe Congrès Latini Dies  Liège.  
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27. Romo, L , ; Marquez, S., Aubry, C.,  Bigot, F., Djordjian, J. (avril, 2003)  Lejoyeux M ; Adès J; 

Groupes de familles de malades alcooliques. Communication orale. VIIIe Congrès Latini Dies  

Liège. 

 

28 Aubry, C., Gay, MC., Romo, L., Djordjian, J., Joffre, S. (2003, juin)  L'image de 

l'alcoolodépendant". Poster.., 29 Romo, L., Aubry, C., Gay, MC., Adès, J.  Alcooolodépendance et 
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Française. Metz. 

 

30 Romo, L., Aubry, C., Houdeyer, K., Batel, P., Adès, J.(2004, décembre) Evaluation et prise en 

charge du risque suicidaire chez des patients alcoolodépendants. Communication Orale. 3e 

Congrès International Francophone de Prévention du Suicide et XXXVIe  Journées du GEPS. Mal 
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31. Sala L., Romo, L., Aubry,C., Dupont-Houdeyer, K., Marquez, S., Adès, J., Rouillon, F., Guelfi, 
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avril) The problem for evaluating the motivation for change among alcoholic patients. Poster. 
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1. Romo, L., Lozano, JF., Mesa, PJ., Lencina, C., Madrazo, J., Rodriguez, J., Gomez de Terreros, I. 
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Córdoba.. 

 

9. Lozano, J. F., Gomez de Terreros, I., Romo, L., Mesa, P. J., Madrazo, JL., Blanco, A. (1991, 

juin) Revisión bibliométrica de aspectos psicológicos del asma infantil en el período 1978-1988. 
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de emigrantes. Communication orale. XIII Symposio Español de Pediatría Social, Sevilla.  

 

19 Romo, L., Rittori, G., Mouren-Simeoni, MC. (1998, novembre)  Interrelación entre los 
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