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PROGRAMME DE FORMATION

Supervision, analyse et approfondissement de la 
pratique en thérapie narrative
Durée : 7 heures   |   Mode d’organisation : Mixte

Version du modèle : 08 octobre 2026

Présentation de la formation

Un atelier centré sur la pratique clinique

À partir des expériences cliniques apportées par les participants, les formateurs mettent leur expertise 
au service de l'analyse de la pratique en thérapie narrative. L'atelier vise à identifier les points faisant 
obstacle au déroulement du processus narratif et à affiner la compréhension des dynamiques à l'œuvre 
dans l'accompagnement.

Une démarche collective d'analyse et de modélisation

L'atelier s'organise autour d'un travail progressif, alternant apports cliniques, analyse collective et mise en 
perspective des situations rencontrées.

1. Exposé clinique issu de la pratique des participants
2. Analyse collective des situations cliniques
3. Modélisation de la pratique en thérapie narrative

Objectifs pédagogiques

• développer l'usage des cartes narratives

• améliorer sa posture professionnelle en tant que thérapeute en pratiques narratives

• analyser et évaluer sa propre position de thérapeute,

• développer l'usage de la triangulation et de l'externalisation

Public visé

Professionnels de santé et de la relation d'aide.

Prérequis

Public concerné
Cet atelier s'adresse aux professionnels formés à la thérapie narrative souhaitant analyser, approfondir 
et affiner leur pratique clinique.
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Modalités de participation à distance
Afin de garantir un cadre de travail propice à l'analyse clinique et aux échanges, certaines conditions 
techniques sont requises pour le suivi de la formation en distanciel.

• Un ordinateur équipé d'une caméra et d'un micro

• Une adresse électronique consultée régulièrement

• Une connexion internet stable, adaptée à la visioconférence

• Un espace calme et confidentiel, favorable au travail clinique

• Une maîtrise des outils numériques de base (navigation, messagerie)

La formation se déroule via la plateforme Zoom.
Les informations de connexion sont transmises aux participants avant le début de la session.

Méthodes pédagogiques

• Exercices en binômes

• Démonstrations formateurs

• Diaporamas avec illustrations cliniques

Moyens et supports pédagogiques

• Séances de formation en salle,

• PowerPoint,

• PaperBoard,

• Modélisation de la pratique,

• Présentation et analyse d'expériences,

• Mises en situation.

Évaluation et suivi

A l'issue de la formation, un questionnaire de satisfaction sera renseigné par chaque participant afin qu'il 
évalue la pertinence des contenus de la formation au regard de sa pratique professionnelle.

Accessibilité

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap, consultez notre politique 
d'accessibilité sur notre site internet. Vous pouvez contacter Frédérique Laclos par l'intermédiaire du 
formulaire de la rubrique contact ou par mail : contact@mimethys.com
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