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Programme de Formation

Supervision, analyses et approfondissement des pratiques en
Thérapie narrative 2h

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap, consultez notre politique d'accessibilité
sur notre site internet. Vous pouvez contacter Frédérique Laclos par I'intermédiaire du formulaire de la rubrique
contact ou par mail : contact@mimethys.com

Organisation

Durée : 2 heures

Mode d’organisation : A distance

Contenu pédagogique

* Description

Cette formation propose un espace de supervision, d'analyse et d'approfondissement des pratiques en
thérapie narrative, a partir des situations cliniques apportées par les participants.

Accompagnés par les formateurs et par le groupe, vous analysez les processus a I'ceuvre dans la relation
thérapeutique et identifiez les points pouvant freiner le déroulement du travail narratif.

L'atelier s'articule autour de trois temps complémentaires :

e  Exposé de situations cliniques issues de la pratique des participants
¢ Analyse collective des cas cliniques
e Modélisation de la pratique narrative et de la posture du praticien

Différentes formes de supervision sont proposées afin de favoriser I'apprentissage expérientiel et
I'intelligence collective. Vous étes invités a explorer les situations a travers des jeux de rdle, des mises en
situation et des échanges guidés.

Au cours de cet atelier, vous pourrez notamment :

e  Mettre en scene une situation clinique sous forme de jeu de role

e  Exposer une difficulté rencontrée dans votre pratique professionnelle

e  Expérimenter la posture de superviseur

e Observer et jouer la relation entre le praticien et la personne accompagnée

Cet espace de travail commun vous permet de :

e  Affiner votre pratique sur les plans clinique et relationnel

e Explorer différentes manieres de formuler et comprendre une problématique

e Observer les effets de changement dans la relation praticien—personne accompagnée
e Enrichir votre réflexion grace aux échanges avec d'autres professionnels

Institut Mimethys — 7 quai Henri Barbusse, 44000 Nantes — 06 11 01 01 72 — contact@mimethys.com — http://www.mimethys.com E E
SIRET : 51037518100052 — RCS Nantes — Code APE 8559A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 52850140885 auprées du préfet de Variable non renseignée E

1/2


mailto:contact@mimethys.com
https://www.mimethys.com/contact/
https://www.mimethys.com/accessibilite/

) st Version du 27 janvier 2024
(PO MIMETHYS

@) Objectifs pédagogiques

e développer I'usage des cartes narratives

e améliorer sa posture professionnelle en tant que thérapeute en pratiques narratives
¢ analyser et évaluer sa propre position de thérapeute,

e développer I'usage de la triangulation et de I'externalisation

@ Compétences acquises a l'issue de la formation

i} Public visé

Professionnels de santé et de la relation d'aide

5%1’ Modalités pédagogiques
Exercices en binbmes
Démonstrations formateurs

Diaporamas avec illustrations cliniques

n Moyens et supports pédagogiques

e Séances de formation en salle,

e  PowerPoint,

e PaperBoard,

e  Modélisation de la pratique,

e Présentation et analyse d'expériences,
e  Mises en situation.

Modalités d’évaluation et de suivi

A l'issue de la formation, un questionnaire de satisfaction sera renseigné par chaque participant afin qu'il
évalue la pertinence des contenus de la formation au regard de sa pratique professionnelle.

©@ Déroulé de la formation

Variable non renseignée
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