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Hypnose, l’esprit François Roustang  

Présentation  
 
L’hypnose appartient à la vie. De ce fait, elle n’appartient à personne en particulier. 
Elle dépasse très largement le cadre médical mais a toute sa place dans le domaine 
du soin. 

François Roustang, avec sa pensée si singulière et féconde, nous invite à réfléchir sur 
nos pratiques et à ne pas nous laisser enfermer dans une pensée dogmatique, à 
nous ouvrir toujours plus, à trouver notre propre chemin avec la plus entière liberté. 
Mon propos est de partager avec vous ma pratique de l’hypnose largement 
influencée par ce thérapeute hors du commun. 

 

Conceptrice 
Dr Catherine LELOUTRE-GUIBERT , 
Médecin psychiatre et 
hypnothérapeute, Le Mans. 
 
 
 
Formatrice 
Dr Catherine LELOUTRE-GUIBERT , 
Médecin psychiatre et 
hypnothérapeute, Le Mans. 
 
 
 
Public   
La formation « Hypnose, l’esprit 
François Roustang» dispensée auprès 
de l’Institut Mimethys s’adresse aux 
professionnels de santé, et praticiens 
de la relation d’aide, travailleurs 
sociaux, coachs, toutes personnes en 
situation d’accompagnement. 
 
 
Prérequis  
Bac +3, être formé à l’hypnose 
 
 
Organisation    
Horaires journaliers : 9h00-12h30 et 
14h00- 17h30 soit 7 heures par jour 
Durée de la formation : 21h heures 
Effectif : 18 personnes 
Modalité : présentiel 

 

Objectifs de la formation  
 

• Affiner sa posture de thérapeute dans sa singularité  
• Accroître l’acuité et la créativité du thérapeute. 
• Vivre l’expérience hypnotique entendue dans ce sens lors de séances 

d’intervision. Il est vivement recommandé d’apporter des cas cliniques 
personnels pour ces mises en situation . 

 

Moyens pédagogiques 
 
 Formation théorique et pratique,  
 Séances de formation en salle, 
 Paperboard, 
 Présentation et analyse d’expériences, 
 Mises en situation et démonstrations, 
 Feuilles d’évaluation. 

Conformément aux Conditions Générales, l’Institut MIMETHYS se réserve la possibilité, en cas de nécessité, de changer de formateur ainsi 
que l’ordre du programme. 
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Jour 1  

Matinée : 

- Accueil des participants  
- Singularité de FR dans le paysage de l’hypnose 
- La posture du thérapeute 

 

Après-midi : 

- La présence, la place  
- Exercices 
- Intervision  

 

Jour 2 

Matinée : 

- Retour d’expériences 
- La relation thérapeutique 
- Exercices 

Après-midi :  

- Tout est relié 
- Le mouvement, la circulation, la fluidité, l’harmonie 
- Exercice 
- Intervision 

 

Conformément aux Conditions Générales, l’Institut MIMETHYS se réserve la possibilité, en cas de nécessité, de changer de formateur ainsi 
que l’ordre du programme. 

Jour 3 

Matinée :  

- Retour d’expériences 
- Ici et maintenant 
- L’attente, le silence 
- Exercices 

Après-midi : 

- La liberté, son propre chemin 
- Être  vivant 
- Intervision 

 

 


