PROGRAMME

(98 MimeTHys

La pleine présence au service de la thérapie

Présentation
Conceptrice
Dr Chantal LAURENT, médecin Atelier pratique destiné a expérimenter une alternance d’exercices d’attention
nutritionniste, instructeur MBCT focalisée et d’attention ouverte basés sur la méditation de pleine conscience,
pour développer sa qualité de présence.

Formatrice Compétences professionnelles visées

Dr Chantal LAURENT, médecin o Développer la qualité de présence par la méditation de pleine cons-
nutritionniste, instructeur MBCT cience et la mettre au service de la thérapie.

Public Objectifs de la formation

Cet atelier est réservé aux e Approche théorique et expérientielle du Mindfulness ;

professionnels de la santé ou de la e  Expérimenter le lacher prise ;

relation d’aide. o Développer la qualité de présence ;

Moyens pédagogiques

Prérequis e  PowerPoint

Bac +3 e Mises en situation

Organisation Modalités de suivi et appréciation des résultats :
Horaire : 9h00-12h30 e Emargement en ligne,

Durée de la formation : 3 heures 30 e  Evaluation en ligne

Effectif : 15 personnes maximum.

Outil
Zoom

7 quai Henri Barbusse 44 000 Nantes / 06.11.01.01.72

Conformément aux Conditions Générales, I'Institut MIMETHYS se réserve la possibilité, en cas de nécessité, de changer de formateur ainsi
que I'ordre du programme.
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