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PROGRAMME

ANALYSE ET APPROFONDISSEMENT DE LA PRATIQUE EN HTSMA

Concepteur
Dr Eric BARDOT, psychiatre,
pédopsychiatre, psychothérapeute

Formateur
Dr Eric BARDOT, psychiatre,
pédopsychiatre, psychothérapeute

Public

Cet atelier est réservé aux
professionnels de la santé ou de la
relation d’aide qui ont suivi la
formation HTSMA.

Prérequis
Bac +3, formation en HTSMA

Organisation

Horaires journaliers : 9h00-12h30 et

14h00- 17h30 soit 7 heures par jour
Durée de la formation : 21 heures
Effectif : 18 personnes

Présentation

L'atelier est construit autour de situations cliniques proposées par les stagiaires.
Ces situations servent de support a I'analyse de la pratique et aux mises en
situation.

Compétences professionnelles visées
Approfondir sa pratique de 'HTSMA a la fois sur le plan clinique, technique et
théorique.

Objectifs de la formation
e Observer et évaluer les effets tant au niveau de la relation
patient/thérapeute que chez le patient,
e Echanger avec les autres thérapeutes.

Moyens pédagogiques

e  Séances de formation en salle

e Modélisation de la pratique
PowerPoint
e PaperBoard
e Présentation et analyse d’expériences
Mises en situation

Modalités de suivi et appréciation des résultats :
e fiches de présence émargées,
e feuilles d’évaluation,
® mises en situation,

Jour 1

Présentation du/des formateur(s)

Présentation de chaque stagiaire du groupe de formation

Travail articulé sur 4 temps :

1- Exposé clinique ;

2- Modélisation de la pratique ;

3- Construction d’un objectif ;

4- Techniques de questionnement.

Feedback de la journée

Jour 2 etlJour3

Feedback sur la journée 1 /2

Travail articulé sur 4 temps :

1- Exposé clinique ;

2- Modélisation de la pratique ;

3- Construction d’un objectif ;

4- Techniques de questionnement.

Journée 2 : Feedback de la journée
Journée 3 : Conclusion

Conformément aux Conditions Générales, I'Institut MIMETHYS se réserve la possibilité, en cas de nécessité, de changer de formateur ainsi

que I'ordre du programme.
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